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Este material diddctico ha sido elaborado para ofrecer a los docentes
estrategias de intervencion sencillas y eficaces, a través de la metodologia de
taller, con la finalidad de orientar las pricticas educativas para trabajar
la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, especialmente alcohol

) tabaco. La intencion es proponerles herramientas de apoyo con la espe-
ranza de que les impriman su sello personal, las adapten al contexto local

) despierten en cada uno toda su creatividad y habilidad pedagdgica.

Los jovenes encuentran sentido a su quebacer cuando lo relacionan con
sus intereses. La dindmica de taller, a través de técnicas participativas,
les facilita hablar de sus necesidades, problemas y realidades, ademas de

intercambiar opiniones y retroalimentarse en su grupo de trabajo.

E/ éxito de los talleres resulta de involucrar a los estudiantes en un
clima cordial de trabajo para hacerlos responsables de su propio apren-

dizaje.

E/ desafio es provocar transformaciones a nivel de conocimientos, acti-
tudes y practicas, con el fin de producir cambios en la conducta de las per-

sonas en el pensar, el sentir y el actuar.




Sugerencias metodoldgicas
comunes a todos los bloques

—_

* Explicacion, por el docente, del sentido y caracteristicas

de la actividad mediante un dialogo con los alumnos,

abordando el tema sobre el cual se va a reflexionar.

* Presentacién del material que se usard para guiar la

reflexion.

* Organizacion de la clase en grupos de 4-6 alumnos.

Cada grupo elegira su relator.

» Anuncio de la consigna y del tiempo estipulado para

trabajar.
® Puesta en comun.

* Sintesis de las conclusiones en el pizarrén, afiche,

papel, etc.

° Debate sobre las diferentes propuestas de intervencion

(moderado por el docente).
Tiempo estimado para cada actividad: 45 minutos.

A continuacion se enuncian los objetivos de cada blo-

que y de las actividades correspondientes.






Prevencion integral
de las adicciones

—_

Actividad 1

Objetivo:
Que al finalizar la actividad, los alumnos hayan podido, en un clima de confianza,
intercambiar sus opiniones sobre el consumo de drogas legales e ilegales, incorporar

informacion especifica y formular hipétesis sobre posibles soluciones al problema.

En este taller resulta muy importante trabajar a partir del concepto de salud inte-
gral, que amplia el significado tradicional (ausencia de enfermedad organica) por:
«Salud es la capacidad de desarrollar el propio potencial y responder en forma posi-
tiva a los retos del ambiente. Es la medida en la que un individuo o grupo puede, por
una parte, realizar sus aspiraciones y satisfacer sus necesidades y, por otra, cambiar su
entorno y afrontarlo. Es un recurso para la vida cotidianay. (Organizacién Mundial de

la Salud.)
Partiendo de este concepto, los estudiantes comprenderan que los talleres pro-

puestos pretenden fortalecer sus recursos personales para enfrentar las situaciones de

oferta de sustancias a las que con frecuencia se ven expuestos.

Actividad 2
Obijetivo:
Al finalizar esta actividad los estudiantes estaran en condiciones de comprender la

informacion a partir del conocimiento del vocabulario especifico e inespecifico rela-

cionado a la problematica de las adicciones.






Informacion basica
sobre drogas legales
e ilegales

Actividad 1
Para buenos observadores

Objetivo:
Que los alumnos tomen conciencia de la magnitud del problema del consumo de
drogas que coloca a los adolescentes en una evidente situacion de riesgo.

Procedimiento:

Estimular la observacion y la reflexion sobre la realidad que perciben.

Instarlos, si la escuela tiene acceso a internet, a consultar la encuesta nacional rea-
lizada en el 2001, por la SEDRONAR. Proponer que comparen los datos y orientar las
conclusiones en referencia a: drogas de mayor consumo, edad de inicio, motivos que
llevan al consumo, diferencias entre mujeres y varones, etc.

Finalmente, alentarlos a proponer alternativas para revertir la situacién observada
a partir de la reduccion de la demanda.

Actividad 2
La amistad, la diversién y el consumo

Objetivos

Con esta actividad se pretende que los estudiantes sean capaces de:
Identificar y analizar los factores que intervienen en la presion de grupo.
Desarrollar y practicar estrategias para resistitla.

Actividad 3
/Qué sabés sobre el alcohol?

Objetivos
Que los estudiantes puedan analizar criticamente los mitos y creencias que favo-



recen el consumo de alcohol.

Que logren fortalecer actitudes para la toma de decisiones responsables ante dicha
conducta.

Procedimiento:
Realizar la actividad n° 3. Formar grupos de 5 6 6 estudiantes para que comparen
sus respuestas.
Leer la informacion referida a este tema en el Bloque 2 de Informacion.
Plantear los argumentos validos y coherentes para contraponer a estos mitos.
Actividad 4
¢ Qué esta pasando a tu alrededor?
Objetivo:
Que los alumnos fortalezcan actitudes para la toma de decisiones responsables

ante la conducta de fumar.

Los estudiantes pueden debatir acerca de los perjuicios que acarrea el habito de
fumar para el fumador y su entorno.

Proponer que analicen informaciéon contenida en el Bloque 2 de Informacion.
Contestar las preguntas

Invitarlos a construir mensajes para sus familiares o amigos que fuman, instando-
los a dejar de fumar.

Como conclusién de la actividad, realizar propuestas. Por ejemplo: una exposicion
de murales con mensajes antitabaquicos.

Actividad 5

Obijetivo:
Que los estudiantes reconozcan la relacion dependencia-esclavitud.

Procedimiento:
Guiar el debate estimulando la reflexién sobre la importancia del analisis critico de
la informacion para la toma de decisiones.



Bloque 3




Una mirada critica a
la publicidad

Actividad 1
Los jévenes y la publicidad

Objetivo:
Que los alumnos sean capaces de analizar criticamente los mensajes publicitarios

para decidir libremente sin causar dafio a su salud.

Procedimiento:
Mediante el analisis critico de anuncios publicitarios, reflexionar en grupo sobre la
incitacion al consumo que éstos proponen.

Repetir el procedimiento con publicidades de tabaco y bebidas alcohdlicas.

Actividad 2
Si fueran publicistas...

Obijetivo:
Que los alumnos sean capaces de aplicar las habilidades adquiridas en la cons-

truccién de mensajes preventivos para la poblacion escolar.

Procedimiento:

Reconocer el interés del trabajo cooperativo, valorando la ayuda de los demas y los
aportes al grupo.

Analizar criticamente los valores reconociendo su importancia al elaborar una
publicidad de estas caracteristicas.

Proponer a los alumnos que «den vuelta» los mensajes y que, con los mismos ele-
mentos de un anuncio publicitario, elaboren otros para sus compafieros de colegio,
en los que se invite a evitar el consumo de alcohol y tabaco.

Analizar los recursos utilizados por la publicidad y los valores a los que apela.
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Las habilidades
personales para
responder a los
desafios de hoy
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Actividad 1
;Qué opinas?

Reflexion sobre el cuento “El elefante encadenado”

Obijetivo:
Que al finalizar la actividad los estudiantes sean capaces de analizar los logros, las
cualidades y las habilidades personales como un proceso de conocimiento de si mis-

mos para fortalecer la autoestima.

Procedimiento:
Estimular la discusion a partir de las respuestas a la gufa de reflexion que sigue al
cuento de Jorge Bucay, resaltando la importancia de la adolescencia como una etapa

que permite profundizar el autoconocimiento.

Proponerles que enumeren cuatro realizaciones de las que se puedan sentir satis-
fechos y que distingan qué habilidades o cualidades personales les han posibilitado

alcanzar esos logros.

Actividad 2 - Uso del tiempo libre
¢ Qué hacer cuando no hay nada que hacer?

Obijetivo:
Que la realizacion de la actividad permita a los estudiantes reconocer que un buen
uso del tiempo libre favorece el desarrollo personal en todas las areas (fisica, espiri-

tual y psicosocial).
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Procedimiento:
Resaltar la conveniencia de seguir cuidadosamente los pasos indicados para la ela-

boraciéon de la grilla.

Orientar el debate posterior hacia el analisis critico de las posibilidades que se ofre-

cen en la comunidad para que los adolescentes usen el tiempo libre.

Reconocer la relacion entre esas actividades (festejos al finalizar competencias
deportivas, confiterias bailables, recitales, viajes de egresados, etc.) y el consumo de
alcohol u otras sustancias, destacando la contradiccion entre la alarma por dichos con-
sumos y la tolerancia social hacia la publicidad, como también la alta disponibilidad

que se observa en los encuentros de los jovenes.

Actividad 3
Me conozco, te conozco...

Obijetivo:

Que los estudiantes reconozcan que la discriminacion se fundamenta en la insegu-
ridad personal y los prejuicios que se forman por la falta de conocimiento de estilos
de vida diferentes al propio.

Que sean capaces de aceptar las diferencias y de colaborar en la solucién de los

problemas que afectan a los jovenes.

Procedimiento:
Inducir al reconocimiento de las fortalezas y debilidades que todos tenemos, lle-

gando a identificar (si se logra un clima propicio) las propias y las de los compafieros.

Valorar el autoconocimiento como posibilidad de mejorar, trabajando para poten-

ciar lo positivo y cambiar las actitudes negativas.

Desarrollar mayor tolerancia a la frustracion, asumiendo los errores o “fracasos”

como situaciones que permiten aprender para mejorar COmo personas.

Destacar la importancia de aceptarse y valorarse a si mismos y a los demas para

poder enfrentar de forma positiva los desafios que se presentan en la vida.



Uisits el sitio web de la Subsecretaria
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